
MODIFICACIONES EN LOS CONTENIDOS DE LA 3ª EVALUACIÓN 

Debido a que los contenidos de la asignatura de Educación Física se dividen en contenidos 

prácticos y contenidos teóricos, vamos a comentar los contenidos que se han modificado y los 

que no, en cada nivel. 

1. Contenidos teóricos 

Ningún contenido teórico de la asignatura de Educación Física  ha sido suprimido o modificado. 

Estos contenidos han sido compartidos con los alumnos de diferentes maneras: Web del Centro, 

Classroom o fotocopias.  

Estos contenidos se han podido trabajar de diferentes maneras según los distintos niveles: 

cuestionarios de  Classroom, trabajos, tareas, lectura de los apuntes, etc 

 

2. Contenidos prácticos 

Vamos a especificar por niveles los contenidos que se han mantenido y los que se han tenido 

que eliminar e incorporar en la 3ª evaluación 

NIVEL CONTENIDOS MANTENIDOS CONTENIDOS ELIMINADOS CONTENIDOS AÑADIDOS 

1º ESO . FLEXIBILIDAD . PALAS 
. BAILES REGIONALES 

. AERÓBIC/HIP HOP FIT 

2º ESO  . DEPORTES DE LUCHA 
. ULTIMATE 

. MALABARES 
 

3º ESO -VELOCIDAD .BÁDMINTON 
-ORIENTACIÓN 
-AERÓBIC O SIMILAR 

-CÓMO REALIZAR ACTIVIDAD 
FÍSICA EN CASA. 

4º ESO . FLEXIBILIDAD 
. BAILES DE SALÓN 

. JUEGOS DE LUCHA 

. ACROSPORT 
 

1º BTO -REVISIÓN DE DEPORTES 
COLECTIVOS. 

-COREOGRAFÍA RÍTMICO-
MUSICAL 
-ESCALADA 
-FLEXIBILIDAD 

-PLANIFICACIÓN DE 
ACTIVIDAD FÍSICA EN CASA. 

2º BTO  -ACTIVIDADES DANZADAS Y 
COREOGRÁFICAS. 

-TRABAJO SOBRE PILATES, 
DOPING Y NUEVAS 
TENDENCIAS EN DEPORTES 
ALTERNATIVOS. 

 

Queremos señalar la situación excepcional que han tenido los alumnos  de 2ºC, 2º D, 3º de ESO 

, 1º de Bto y 2º de Bto durante gran parte de la 3ª evaluación, ya que además del estado de 

confinamiento generado por el COVID-19 , hay que añadirle la falta de profesor que han tenido 

desde el 2 de Marzo, debido a que la profesora titular estaba de baja médica y no se ha mandado 

a ningún profesor sustituto para cubrir su plaza. 

A pesar de lo anterior, los alumnos han dispuesto del cuaderno teórico de esta tercera 

evaluación, por lo que han podido trabajar de forma individualizada los contenidos 



correspondientes. Y ya se ha especificado qué contenidos prácticos no se han podido llevar a 

cabo por los motivos explicados. 

 


